
Demann kestyon, edik ou lekor e rod lenformasyon dan 

bann sours ki kredib. 

 

Protez ou lekor ek lezot: lav ou lanmen souvan avek delo 

ek savon pour omwen 20 segonn.  

 

Mazinen pour pa tous ou labous, nennen e lizye. 

 

Otan ki posib, gard zistans (1-2m) avek ou zanmi e        

kanmarad dan laklas.  Pa maye, atrap lanmen oubyen 

donn ponyendmen.  

 

Evite partaz goble, kwiyer, fourset, kouto, manze, ou delo 

e lezot labwason avek lezot. 

 

Vin en model pour lezot par kit ou lekor, ou lekol, ou      

fanmiy ek ou kominote an bonn sante. 

 

Partaz sa ki oun aprann lo prevansyon sa maladi avek ou 

fanmiy ek zanmi, sirtou avek bann ki pli zenn ki ou. 

 

Annan bann bon pratik lizyenn ler ou eternen oubyen 

touse, par egzanp pou tous e etern dan ou koud e  

lav ou lanmen deswit apre, espesyalman pou bann zanfan 

ki pli pti. 

 

Pa stigmatiz ouswa sikann okenn dimoun ki zot konnen in 

ganny sa maladi; pa bliye ki sa viris pa gete kote ou reste, 

ou laz, ou abilite, ou si ou en fiy oubyen en garson.   
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Pandan sa pandemi COVID-19 i normal pour ou tris, enkyet, konfize, per ouswa ankoler.       

Konnen ki ou pa tousel e ki ou kapab koz avek en dimoun ki ou alez avek parey ou paran     

ouswa ou ansenyan pour ede gard ou lekor ek ou lekol sen e sof. 


